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Lundi, Super Zen se réveille en
entendant les cloches. Il s'étire,
il va aux toilettes puis il fait 10
minutes de yoga. Il mange un
ceuf a la coque, des fruits, des
cacahueétes et boit un thé vert.
Il va ensuite au jardin pour
s'occuper de ses plantes,
ramasser les feuilles mortes,
aller au potager et nourrir ses
poules. Ses disciples arrivent
pour un cours de yoga et de
méditation. En fin de journée, il
lit un livre dans le salon, avec
son chat sur les genoux. Il
s'endort tranquillement.
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Le mardi, apres le rituel du
matin, il fait de la poterie avec
un ami. lls fabriquent de la
vaisselle et peignent les plats
de différentes  couleurs.
Aujourd’hui, apres le
déjeuner, il va marcher dans
la forét. Il y rencontre un cerf
qui se laisse caresser. Comme
il y a un bon contact entre
eux, ils décident de manger
ensemble quelques feuilles et
des légumes du potager de
Super Zen. Puis, lorsque la
nuit arrive, le cerf repart dans
la forét. 2
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Apres les 10 minutes de yoga
habituelles. Ce mercredi, les
disciples de Super Zen
viennent le chercher pour une
chaude journée de kung-fu ou
il enseigne la maitrise de la
force et la philosophie de cet
art  martial. Ils  dinent
ensemble un repas protéiné
et des bananes, comme des
singes.
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Comme il vit a la montagne, le
jeudi, apres la séance intense
de la veille, il va se reposer
dans les thermes. Il profite de
'eau chaude et recoit des
massages. Ce jour-la il ne
mange pas le midi. Et le soir il
ne prend qu'une salade de
son potager. Il s'endort tout
reposé et détendu.




